
                       Hushpuppies  (aus den USA)

270g Maismehl,
90g Mehl,
1 TL Backpulver                und
1 TL Salz                           vermischen.
1 Zwiebel,
250 ml cup Sojamilch       und
1 EL Olivenöl                     dazugeben und alles vermischen.
                                            Einen Topf oder eine Fritteuse mit Öl füllen und erhitzen. 
                                            Nach und nach 1 EL des Teiges ins Öl geben und goldbraun 
                                            frittieren (ab und zu wenden). 

Ergibt: 25 Stück
Zubereitungszeit: ca. 15 Minuten (+ Frittierzeit)
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