
Getränke mit Rooibos (Aus Südafrika)

Traditionell Rooibos Tea

1 Beutel Rooibos Tee                          mit 
250ml gekochendem Wasser               übergießen und etwa 5min. ziehen  lassen.
1-2EL Agavendicksaft                           und
50ml Sojamilch                                    hinzugeben und gut vermischen. 

Rooibos Cappuccino 

100ml Sojamilch                                  erwärmen, in eine Tasse geben und mit 
100ml Kaffee                                      auffüllen.
1 Beutel Rooibos Tee                          hinein geben und nach einer halbe  

    Minute wieder heraus nehmen. Nach          
    belieben mit Milchschaum dekorieren und 

Reissirup                                             und
braunen Zucker                                   darüber streuen.


