Malva Pudding (aus Sudafrika)

Kuchen:

1EL Sojamehl

50 ml Mineralwasser
200g Zucker

3 EL Aprikosenmarmelade
125 ml Milch

220g Mehl

1 TL Backpulver

Prise Salz

200ml Milch
15g Margarine

SoBe:

200ml Sojacuisine,

145g Margarine (flissig),
100ml heiBes Wasser
260g Zucker

Zubereitungszeit: Ca. 30 Minuten
Backzeit: 30-40 Minuten
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