Marokkanischer Minztee

1 Bund Minze waschen und fur 3-5 Minuten dampfen.
2 EL griinen Tee mit
1L Wasser aufgieBen und 2-3 Minuten ziehen lassen. AnschlieBend

entfernen und die Minzblatter,

1 Msp. Safranfaden,

1 TL Anissaat und

3 EL Zucker dazugeben und weitere 5-8 Minuten ziehen lassen
und sofort servieren.

Ergibt: 1 Liter
Zubereitungszeit: ca.5 Minuten
Ziehzeit: 7-11 Minuten



