Couscous - Bratlinge (aus Marokko)

750ml heiBes Wasser
1EL Briihe
750g Couscous

2 rote Zwiebeln

2 Mohren

2 Friihlingszwiebeln
3EL Speisestarke

3 Kellen Tomatensauce
4TL Salz,

12 Umdrehungen Pfeffer
3TL Paprika edelsiiB

3EL Margarine

mit
vermischen und
damit ubergieBen und 20 Minuten ziehen lassen.

in kleine Wurfel schneiden.

schalen und raspeln und beides anbraten.

sehr fein schneiden.

mit etwas Wasser verruhren und mit dem
Gemuse und

zum Couscous geben. Alle gut verruhren und mit

und
wiurzen.
hinzugeben und alles gut verkneten.

Aus jeweils 100g der Masse Bratlinge formen und in einer mit Ol erhitzten Pfanne
langsam etwa 10 Minuten braten.

Ergibt: 26 Stiick (G 100g)

Ziehzeit: 20min.



