
                  

                     Guacamole (aus Mexiko) 

1 Avocado                         halbieren, entkernen und auskratzen. 
                                            Das Fruchtfleisch zermußen und mit 
Salz & Pfeffer                   würzen. 
1 Spritzer Zitronensaft     hinzugeben (Damit die Guacamole nicht 
                                            so schnell braun wird). Evt.
Zwiebeln                          und
Tomaten                           in Würfel Schneiden und unterheben.

Ergibt: 1 kleine Schüssel
Zubereitunszeit: ca. 5 Minuten


