
Peixinhos da Horta (Aus Portugal)

250g Stangenbohnen                     in Salzwasser etwa 10 Minuten kochen 
        anschließend mit 

Pfeffer                                           und 
Zitronensaft                                  würzen.

250ml Wasser,                                                                                                   
1EL   Sojamehl
100g Mehl                                     und
1TL Salz                                        zu einem flüssigen Teig zusammen rühren.

Die Bohnen durch den Teig ziehen und in heißem Öl frittieren!

Ergibt: 4 Portionen
Zubereitungszeit: 15min.


