
                
               Neeps & Tatties  (aus Schottland)

1 große Steckrübe              und
6 Kartoffeln (weiß)             schälen und in große Würfel schneiden.
                                             Die Kartoffeln und die Steckrübe getrennt  
                                             ca. 20 Minuten gar kochen. Beide mit ca.
150ml Sojamilch                und etwas
Sojacuisine                        geschmeidig stampfen. Mit
Muskat                                 und
Salz & Pfeffer                    würzen und z.B mit Haggis servieren.

Ergibt: Als Beilage für 5-6 Pers.
Zubereitungszeit: 20-30 Minuten
Kochzeit: ca. 20 Minuten 


