
                         
                    Forfar Bridies  (aus Schottland)

2 mittelgr. Zwiebeln                 in Würfel schneiden und in
Margarine                                  anbraten. Mit
Salz & Pfeffer                           würzen. Aus
270g Mürbeteig                        Kreise ausstechen. Die Zwiebeln auf eine Hälfte legen  
                                                  und 2 kleine Löcher aus der anderen Seite stechen. 
Den Kreis zusammenfalten und die Ränder mit etwas Wasser bestreichen. Mit einer 
Gabel ein Muster in den Rand drücken. Bei 200°C ca. 15 Minuten backen.

Ergibt: 9 Stück
Zubereitungszeit: ca. 20 Minuten
Backzeit: ca. 15 Minuten
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