
Sweet Potato Latte (Aus Südkorea)

480g Süßkartoffeln
(2 kleine)                                     schälen, in kleine      

       Stücke schneiden und 25 Minuten lang kochen
4EL Walnüsse                                klein hacken und die Hälfte zusammen mit 
2EL Reissirup                                 und den Süßkartoffelstücken in eine Mulinette

        geben.          
1 Liter Soja-Milch                         erhitzen und ebenfalls hinein geben. 

                                  Anschließend alles pürieren und auf Gläser 
               verteilen. Mit 

Milchschaum                                und den restlichen Walnüssen dekorieren.

Ergibt: 6 Gläser
Zubereitungszeit: 8min.


