
                 Postre con queso fresco y semola de maiz 
                                      (aus Kuba)

400ml Sojamilch,
150g Zucker,
1TL Zimt                         und
Etwas Vanille-Extrakt      unter ständigem Rühren aufkochen. Wenn der Zucker 
                                          aufgelöst ist
150g Maisgrieß                unterrühren und 15 Minuten köcheln lassen. Anschließend 
1 EL Margarine                und 
150g Soja-Quark             hinzufügen und etwa 5 Minuten weiterköcheln lassen. 
                                          (Evt. Noch mehr Milch dazugeben). Auf 4 Dessert-Gläser 
                                          verteilen und abkühlen lassen.

Ergibt: 3 Gläser 
Zubereitungszeit: 5 Minuten
Kochzeit: 25 Minuten


