
Samburu Chai (Aus Kenia)

3 Beutel Kenia Tee                          mit 250ml heißem Wasser aufbrühen.
3Tl Zucker,                                       
250ml Milch                                     und nach beliebenGewürze wie
Nelken, Kardamom und Zimt           hinzugeben und aufkochen lassen.

Für den Karibu Chai außerdem noch Ingwer hinzugeben!

Ergibt: 4 Portionen
Zubereitungszeit: Ca. 5min.


