275g Mehl,

200g Zucker,
1pck. Backpulver
150ml Sojamilch
3-4 Bananen

Schokoraspeln

Bananabread (Aus Sudafrika)

und

in einer Schussel vermischen

mit einer Gabel zerdrucken und
unterheben. Nach belieben noch
hinzugeben. Den Teig in eine Kastenform

fullen und bei 180° eine Stunde backen.

Ergibt: 1 Kastenform (mind. 20 Stiicke)
Zubereitungszeit: Ca. 10min.
Backzeit: 1 Stunde bei 180°



