
                  Mujdei de Usteroi  (aus Transilvanien)

1 Knoblauchknolle                schälen und mit   

1 TL Salz                               in einem Mörser oder mit einer Knoblauchpresse 

                                                zerdrücken.

2 EL Rapsöl                          und den Knoblauch gut vermischen.

220g Sojajoghurt (ungesüßt)    unterrühren und mit

Pfeffer                                 abschmecken.                                  

Ergibt: 280g Sauce

Zubereitungszeit: ca. 30 Minuten
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