
Cl tite (Aus Transilvanien)ǎ
mit Würmern

200g Mehl                            mit 
200ml Mineralwasser,
4El Sojamehl,
500ml Sojamilch                  und
Vanillezucker                       nach Geschmack verrühren und 15min.  

                quellen lassen. Anschließend in einer 
                  Pfanne mit Öl dünn ausbacken und jeweils 

                                            2 Stück stapeln. Mit
6 „Würmern“ (z.B. Haribo  
Spaghetti, rot)                     dekorieren. Nach Belieben noch mit Sauce oder 
                                            Sirup übergießen.

Ergibt: 3 Portionen (6 Stück)
Zubereitungszeit: 5 Minuten
Bratzeit: ca. 30 Minuten (5min pro Stück)


