
              
                Lanttulaatikko (aus Finnland)

1 große Steckrübe               schälen, in Stücke schneiden, ca. 20 Minuten kochen 
                                               und anschließend pürieren. 
45g Semmelbrösel               in 
200ml Sojacuisine               quellen lassen.
50ml Zuckerrübensirup, 
Muskat                                und
1 TL Salz                             dazugeben und unter den Mus heben.
                                           Die Masse in eine gefettete Form geben, mit 
Margarineflöckchen             und 
Semmelbröseln                    bestreuen und im Ofen bei 180°C ca. 1 Stunde backen. 

Ergibt: 1 Auflaufform 
Zubereitungszeiten: ca. 30 Minuten                          
Backzeit: ca. 1 Stunde


