
Coupe Mount Kenya 
mit Rumsauce

Für das Eis:
1 reife Mango                                            schälen und pürieren                          
2TL Zitronenschale,                                 
½ Tasse Kondensmilch                                                                                       
1 Tasse Sahne                                            und
½ Tasse Zucker                                          hinzugeben. 

Alles gut vermischen und über Nacht einfrieren oder in der Eismaschine 
zubereiten.

Für die Sauce:
1 Tasse Ananassaft                                     zusammen mit                                   
1 Tasse Zucker                                           in einen Topf geben und köcheln 

  lassen, bis er sich aufgelöst hat. Dann 
1 Dose Ananas                                           und
½ Tasse Rum                                              hinzugeben und das ganze für zwei 

           Stunden ziehen lassen

Das Eis in Portionsschalen verteilen und mit der Rumsauce und

1Tl Pistazien                                             garnieren

Ergibt: 5 Portionen                                                                                            
Zubereitungszeit: 30min.                                                                        
Ruhezeit: Mind. 5Stunden (in der Eismaschine 45min.)


