
 
                        Mchadi  (aus Georgien)

 
300g Maismehl (weiß)       mit
100g Weizenmehl             und 
¼ TL Salz                          vermischen und nach und nach ca.
250ml kaltes Wasser         dazugeben (Evt. Etwas weniger oder mehr). Der Teig sollte 
                                            fest aber nicht nass sein. Aus dem Teig kleine Stücke 
abnehmen und in der Hand zu einem Fladen formen. Öl in einer Pfanne erhitzen und 
die Teigfladen in die Pfanne legen. Mit dem Rücken eines nassen Löffels glatt streichen. 
5 Minuten von jeder Seite goldbraun braten.

Ergibt: 8 Stück
Zubereitungszeit: ca. 10 Minuten
Bratzeit: ca. 10 Minuten (Pro Stück)
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