
Persische Wunschsuppe (Aus Dem Iran)

1 Zwiebel                                        klein schneiden und in einem Topf anbraten
50g Pinienkerne,
1 TL Kurkuma,
½  TL Zimt                                       und
90g Reis                                           einstreuen. Etwa 3min. braten, bis der Reis 

          durchsichtig wird.
100g getrocknete Aprikosen            in Streifen schneiden und zusammen mit 
1 Dose Kichererbsen,
10g  Minze
50g gehackter Petersilie,
300g Suppenklöße*                            und
2L Gemüsebrühe                               zum kochen bringen und etwa 15 min. 

   köcheln lassen

Ergibt: 6 Portionen
Zubereitungszeit: Ca. 15min.
Kochzeit: 15min. 

* Grießklöschen Rezept unter Grundrezepte 


