
Yazdi (Aus dem Iran)

170g Zucker                                     zusammen mit 
4EL Sojamehl,                                  8EL Wasser und                                      
90g Margarine                                 eine Rührschüssel geben und cremig schlagen
110g Joghurt,
1EL Rosenwasser,
1EL Kardamom                                  und 
30g gemahlene Mandeln                   hinzufügen. Anschließend
110g Mehl                                        und
1pck. Backpulver                             dazu sieben und unterheben. Die 

           Muffinförmchen dreiviertel voll füllen und 
Gehackte Pistazien                           darüber streuen. Dann bei 175° etwa 25-30 

  Minuten backen                       

Ergibt: 12 Stück
Zubereitungszeit: Ca. 30min.
Backzeit: 25-30 min. bei 175° (Umluft)


