
                 
                   Uji wa wimbi (aus Tansania)

450ml Wasser                   mit 
2 EL Zucker                      aufkochen.
60g Hirsemehl                  und
60g Maismehl (weiß)              mit 
115ml Sojamilch                  verrühren. Die Mehlmischung in das Wasser einrühren 
                                            und unter Rühren 7 Minuten köcheln lassen. 
                                            Kurz vorm Servieren 
1 EL Zitronensaft              unterrühren.

Ergibt: 3 Portionen (à 170g)
Zubereitungszeit: ca. 5 Minuten
Kochzeit: ca. 10 Minuten


