
                   Chai ya Viungo  (aus Tansania)

600ml Sojamilch
600ml Wasser                        aufkochen und 
½ TL Schwarzen Pfeffer
1 TL Kardamom,
½ TL Ingwer,
1 TL Zitronengras
1 TL Koriander (Pulver)
3 EL Zucker
3 Beutel schwarzen Tee
Zimtstange                                hinzufügen. Etwa 12 Minuten köcheln lassen. 
                                                    Anschließend die Teebeutel und die Zimtstange 
                                                    entfernen und evt. Mit Milchschaum servieren.

Ergibt: 6 Gläser (à 200ml)
Zubereitungszeit: 5 Minuten
Kochzeit: ca. 12 Minuten


