
Kapustnica (Aus der Slowakei)

350g Sojawürstchen                          in Scheiben schneiden und anbraten
2 Zwiebeln                                        klein schneiden und in einem Topf anbraten

            und anschließend mit 
Muskatnuss                                        und
2EL Paprika                                        würzen
150g Trockenpflaumen                       klein schneiden und zusammen mit       
500ml Gemüsebrühe,
250ml Sojasahne,
200ml roter Traubensaft,        
50g getrocknete Pilze                        und
500g Sauerkraut                                 mit ein wenig von dem Wasser hinzugeben 

    und etwa 30 Minuten köcheln lassen. Dann 
    die Wurstscheiben hinzufügen und mit 

Salz/Pfeffer
Majoram                                              und
Kumin                                                 würzen. Die Suppe auf Teller verteilen und

              mit einem Klecks
Vegan Creme                                       und
Kräutern                                             servieren

Ergibt: 6 Portionen
Zubereitungszeit: Ca. 20min.
Kochzeit: Etwa 30min.


