
Ube Eis (Aus den Philippinen)

230g Ube, mit Schale                                 schälen, klein schneiden und 20 min. 
(ersatzweise Süßkartoffel)     kochen. Anschließend pürieren   
            
125ml Sojamilch                                        mit 
70g Zucker                                                aukochen, bis er sich aufgelöst hat. 
200ml Sahne                                              und Ube hinzufügen und gut 

   verrühren. 

Das ganze mind. 2 Stunden kalt stellen bevor es in die Eismaschine gegeben wird 
und nach Anleitung zubereitet wird

Ergibt: 4 Portionen (oder für ca. 12 Halo-Halo)
Zubereitungszeit: Ca. 25min.
In der Eismaschine: Ca. 45min. (nach Anleitung)


