
Gurkensuppe  (Aus Rumänien)

80g Walnüsse,
½ Gurke 
40g Brot vom Vortag,
2EL Walnussöl                                         und
½ TL Salz                                                fein pürieren. Die Masse in eine große 

        Schüssel geben und 
400g Naturjoghurt (ungesüßt)                unterrühren.
1 Gurke                                                   in Würfel schneiden und ebenfalls 

                  unterrühren.
120ml Wasser                                          hinzugeben und die Suppe mit
Zitronensaft                                            abschmecken. Mit 
Dill                                                           und gehackten
Walnüssen                                                dekorieren.

Ergibt: 5-6 Portionen 
Zubereitungszeit: Ca, 20min.


