
              

                  Sarrit lákcajiekŋa (aus Lappland)

500g Sojajoghurt (Blaubeere)     mit 
2EL Agavendicksaft                und
Gemahlener Vanille               abschmecken. In eine Eismaschine geben 
                                                   und ca. 40-45 Minuten darin gefrieren lassen. 
                                                   Auf 3 Schüsseln verteilen und mit etwa
200g Blaubeeren (frisch)            servieren.

Ergibt: 3 Portionen
Zubereitungszeit: ca.10 Minuten
Kühlzeit: 40-45 Minuten


