
             Chicha de arroz con piña  (aus Panama)

1 Ananas                  schälen und die Schale mit 
80g Reis,                    
3 Zimtstangen         und
2 EL Zucker             in
2L Wasser                etwa 25 Minuten kochen. Abkühlen lassen. Die Zimtstangen 
                                 entfernen und die Ananasschalen gut ausdrücken. 
                                 Das Getränk in einem Mixer pürieren, mit
Muskatnuss              würzen und mit 
100ml Sojamilch     vermischen. Vorm Servieren gut durchkühlen.

Ergibt: Ca. 2 Liter
Zubereitungszeit: 20 Minuten
Kochzeit: 25 Minuten


