
Schorbat Addas (VAE)

2 Zwiebeln,
550g Kartoffeln                            und
300g Tomaten                              klein schneiden und zusammen mit 
1EL Cumin                                   und
1EL Koriander                            andünsten. Anschließend
250g gelbe Linsen                       und
1s,5L Gemüsebrühe                    hinzugeben. Nach dem Aufkochen 40 Minuten 

               köcheln lassen. Mit 
Salz/Pfeffer                                 abschmecken und pürieren. 

                                                   Suppe mit 
Creme Fraiche                             und etwas
Zitronensaft                                 servieren. 

Ergibt: 4 Portionen
Zubereitungszeit: Ca. 30min.
Kochzeit: 40 Minuten


