Tan (aus Armenien)

500g Sojajoghurt,
550ml Wasser und
2 TL Salz vermischen.
In eine Karaffe fullen und etwa 4 Stunden kuhlen.

Ergibt: ca. 1 Liter
Zubereitungszeit: ca. 10 Minuten
Kiihlzeit: 4 Stunden



