500g mehlige Kartoffeln
3 Loorbeerblattern

400g gekochte Bohnen
500g Sauerkraut
Salz/Pfeffer,

Paprika

Ergibt: 4 Portionen

Jota (Aus Slowenien)

schalen, in Stucke schneiden und mit 1l Wasser und
kochen. AnschlieBRend im Kochwasser zerdrucken

und
hinzufugen. Abschmecken mit

und noch einige Minuten kocheln lassen

Zubereitungszeit: Ca. 20min.

Kochzeit: Ca. 25min.



