
Baasto (Aus Somalia)

10 Datteln                              in kleine Stücke schneiden.
2 Bananen                              zu Mus verarbeiten.
750g Spaghetti                       mit
3TL Salz                                 in kochendes Wasser geben und acht Minuten 

 köcheln lassen.

1 pck. Passierte Tomate         in einen Topf geben und den Bananenmus und die 
                            Datteln darin 10min. Kochen.

1 Bund Salbei                         waschen, die Blätter in kleine Stücke schneiden 
          und zum Schluß in die Soße geben. Mit 

1TL Kurkuma                         und
1TL Koriander                        würzen.

Die Spaghetti auf Teller verteilen und mit Soße übergießen. Evt. mit einer Dattel 
dekorieren.

Reicht für:  4 Personen
Zubereitungszeit: Ca. 15min.
Kochzeit: 10min. (+ 8min. Spaghetti)

Rezept:   Kiki Dalko


